
 
 
 
 
 

  
 

 

 
CHERCHER LA PAIX, DEVENIR INSTRUMENT DE PAIX 

 
C’est le thème choisi pour l’année dans notre paroisse. 
 
La paix a de multiples visages : paix des cœurs, paix avec le voisinage, paix du 
monde. 
 
Au-delà des grandes paroles et d’un concept un peu formaliste ou théorique, le 
thème de la paix a besoin d’être incarné.  
 
Sur la base de textes, il est proposé d’échanger et de cheminer en petite 
communauté ou équipe sur ce thème, pour se l’approprier et s’engager 
ensemble.  
 
C'est un début de route vers la période de l'Avent, temps spécial de liturgie pour 
la paix. 
 

  
 



 
 
 
 
 
 

 
 
Psaume 85 (84) 
 
Vienne la paix sur notre terre, 
La paix de Dieu pour les nations ! 
Vienne la paix entre les frères,  
La paix de Dieux dans nos maisons. 
 
Tu as aimé, Seigneur, cette terre,  
Tu as fait revenir les déportés de Jacob ; 
Tu as ôté le péché de ton peuple, tu as couvert toute sa faute ;  
Tu as mis fin à toutes tes colères, tu es revenu de ta grande fureur. 
 
Fais-nous revenir, Dieu, notre salut, oublie ton ressentiment contre nous. 
Seras-tu toujours irrité contre nous, maintiendras-tu ta colère d'âge en âge ? 
 
N'est-ce pas toi qui reviendras nous faire vivre et qui seras la joie de ton peuple ? 
Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, et donne-nous ton salut. 
 
J'écoute : que dira le Seigneur Dieu ?  
Ce qu'il dit, c'est la paix pour son peuple et ses fidèles ; 
qu'ils ne reviennent jamais à leur folie ! 
Son salut est proche de ceux qui le craignent, et la gloire habitera notre terre. 
 
Amour et vérité se rencontrent, justice et paix s'embrassent ; 
La vérité germera de la terre et du ciel se penchera la justice. 
 
Le Seigneur donnera ses bienfaits, et notre terre donnera son fruit. 
La justice marchera devant lui, et ses pas traceront le chemin. 
 



 

 
 
 
 
 
Ô Père, donne-nous ta Paix ! (A. Collard) 
 
Donne-nous, Seigneur, la vraie paix qui est don de Dieu ; 
délivre-nous de la fausse paix qui est un produit de notre égoïsme. 
 
Donne-nous la paix qui unit dans l’amitié ; 
délivre-nous de la paix de l’isolement et du refus des autres. 
 
Donne-nous la paix qui s’approfondit dans la souffrance ; 
délivre-nous de la paix qui s’effondre dans l’épreuve. 
 
Donne-nous la paix qui supporte l’échec ; 
délivre-nous de la paix qui se gonfle de succès. 
 
Donne-nous la paix qui fait grandir l’espérance ; 
délivre-nous de la paix que compromet le mépris. 
 
Donne-nous la paix des humbles ; 
Délivre-nous de la paix des vainqueurs.  
 
Amen 
 

* 
 
« Le royaume de Dieu ne consiste pas en des questions de nourriture ou de 
boisson ; il est justice, paix et joie dans l’Esprit Saint ». 

(Lettre de Saint Paul aux Romains 14, 17) 
 
« Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix ; ce n’est pas à la manière du 
monde que je vous la donne. Que votre cœur ne soit pas bouleversé ni effrayé ». 

(Jean 14, 27)                                                      



Vous pouvez organiser vos rencontres en fonction de la configuration de votre 
petite communauté de foi ou de votre équipe. 
 
Vous pourrez ainsi vous inspirer des textes proposés pour réfléchir et échanger 
à partir des questions suivantes :  
 

- Qu’est ce qui me touche particulièrement : un mot, une phrase. 
 

- Pourquoi rechercher la paix ? 
 

- Ai-je vécu une situation de « vraie » paix ou « fausse paix » ? Je peux la 
partager. 

 

- Comment vivre dans un monde qui n'est pas en paix ? 
 

- Comment être des instruments de paix dans un monde en feu ? 
 

- Paix des cœurs, paix avec le voisinage, paix du monde, paix avec la création : 
comment puis-je, moi, être instrument de paix, notamment au sein de la 
Paroisse ?  

 

Nous pouvons écrire notre propre prière « donne-nous ta Paix », inspirée de nos 
échanges. 
 

Il est aussi possible de faire ce parcours sur la base d’un cheminement 
personnel : prendre un temps calme, dans sa vie personnelle, son quotidien, 
repérer un lieu, une situation qui ouvre son chemin, son choix vers la paix. 
 

* 
Propositions du 1er trimestre à noter dans vos agendas : 

 

• Du 3 au 26 octobre 2025 : exposition CEART, « Les mains de la Paix » 

• Dimanche 05 octobre 2025 à 16h : Rencontre et Dialogue « Que reste-t-il 
de la non-violence ? » 

• Vendredi 10 octobre à 20h : temps de prière “paix avec la création” 

• Mardi 14 octobre à 20h30 : dialogue « Que reste-t-il de la non-violence ?» 

• Mercredi 05 novembre 2025 à 20h : rencontre de lancement “Hiver 
Solidaire” 

• Mardi 18 novembre 2025 : 1ère soirée Buffet de la Roquette « Paix dans 
la Bible » 

• Mardi 25 novembre 2025 : 2ème soirée Buffet de la Roquette : « Paix et 
Justice restaurative » 

• Mardi 2 décembre 2025 : 3ème soirée Buffet de la Roquette : « Paix du 
monde » 

• Dimanche 14 décembre 2025 : début d’Hiver Solidaire 

• Dimanche 28 décembre 2025 - Jeudi 1er janvier 2026 : accueil à Paris du 
‘’pèlerinage de la paix’’ de Taizé 


