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Jésus transfiguré en chemin vers Pâques 
 

« Cette année, j’ai compris que le carême 
est une préparation, un chemin, un 
passage vers Pâques. C’est plus 
intéressant, cela change tout ! » Il faut 
parfois quelques années, quelques 
dizaines d’années, pour découvrir le sens 
de ce que nous vivons en Eglise. La goutte 
d’eau met du temps à creuser la pierre, la 
corde à marquer la margelle, la main à 
user le marbre… La fragile et vivace bellis 
perennis (« la jolie 
pérenne »), plus connue 
son nom vulgaire de 
pâquerette, en raison de 
sa floraison à Pâques, 
perce patiemment 
l’asphalte des bords de 
route de son modeste 
éclat de verdure, de 
blancheur et d’or.  
Au deuxième dimanche 
de carême, nous 
célébrons la 
transfiguration de Jésus comme on 
apprend à contempler des pâquerettes 
sur le chemin : en changeant de regard. 
Les yeux transfigurés des trois apôtres 
Pierre, Jacques et Jean – ceux-là mêmes 
qui accompagneront Jésus dans le jardin 
de Gethsémani – ont un aperçu fugitif 
mais certain de la beauté de la promesse 
de Pâques. Car la promesse n’est pas ce 
qui vient après la marche : elle est sa 
racine, ce qui l’habite et la nourrit. La 
croissance secrète des racines porte la 
floraison. L’espérance est déjà dans la 
tige, dans le bouton qui se forme. Son 
ouverture prend de l’espace et du temps. 

Les plantes, qui semblent immobiles, 
sont des voyageuses du temps. Elles 
enseignent à le devenir. Ne dit-on pas des 
nouveaux baptisés qu’ils sont des 
« nouvelles plantes » (néophytes) ? Nous 
aussi, greffés sur la racine, regardons 
autrement le temps du carême !  
Le carême est un temps offert pour nous 
mettre en route vers Pâques, pour 
devenir des pèlerins. La transfiguration 

est notre deuxième étape 
– il y en aura d’autres. 
Prenons longuement le 
temps de regarder l’icône 
ancienne, ou le chef 
d’œuvre de la 
Renaissance avec 
Raphaël, ou une œuvre 
contemporaine. Comme 
le marcheur découvrant 
une brassée de fleurs sur 
sa route, ne pas s’arrêter 
le temps d’un regard 

prolongé serait tristesse, s’immobiliser 
serait folie. Autour de Jésus apparaissent 
Moïse et Elie. C’est en lisant l’Evangile 
«entre la loi et la prophétie» que l’on 
peut apercevoir la divinité de Jésus qui 
accomplit l’une et l’autre. Les deux 
témoins de la vision de Dieu sur le Sinaï 
(l’Horeb) accueillent le Messie qu’ils 
annonçaient. Eux qui ont échappé, 
semble-t-il, à la mort ordinaire, 
témoignent que la passion ouvrira le 
chemin de la résurrection. Une brassée 
de pâquerettes se cache dans chaque 
détail : ouvrons nos yeux et nos oreilles ! 

Antoine 
 
 
 
 
 



Quelques pistes bibliques pour poursuivre la réflexion pendant la semaine 
Moise et Elie rencontrent Dieu au Sinaï (Exode 33, 12-23. 34, 27-35 ; 1 Rois 19, 8-14) ; Le 
témoignage de Pierre (2 Pierre 1, 12- 21) ; Le témoignage de Jean (Jn 12, 20-33) ; La 
transfiguration des croyants (2 Co 3, 4-18 ; Philippiens 3, 1-21). 
 

Le livret de carême de NDE est disponible sur le site sous la FIP (actus). 
 

Lisons ensemble avec EVE samedi 7 mars à 16h 
‘’Lisons ensemble’’ pendant le carême avec EVE de 16h à 18h suivant la 
méthode de l’arpentage qui permet de lire collectivement un livre en 
quelques heures. Séance du samedi 7 mars : ’’Croire, qu’est-ce que cela 
change ?’’ (paru en 2025) de Marion Muller-Colard. Il n’est ni nécessaire 

d’apporter le livre ni de l’avoir lu au préalable. 
 

Dimanche 8 mars avec nos amis du temple du Marais 
12h–12h40 : la communauté du temple du Marais visite l’église de Notre-Dame 
d’Espérance et rencontre notre communauté. 
12h45-14h15 : déjeuner partagé au 3ème étage. Merci d’apporter pour le buffet froid une 
entrée, un plat ou un dessert. 
14h15-15h : ‘’Comment Elohim s’est amusé à créer le monde’’, d’après Pierre Grandry. 
 

Prière de Taizé à NDE 
Dans la suite de la rencontre européenne de fin d’année 2025, le groupe 
œcuménique NDE-Temple du Marais vous invite à la prière 
intergénérationnelle de Taizé lundi 9 mars à 20h dans l’église. 
 

Préparation des célébrations des rameaux et de la semaine sainte 
Vous souhaitez participer à la préparation des célébrations des rameaux et de la semaine 
sainte. Nous vous donnons rendez-vous samedi 14 mars à 17h salle Sinaï. Nous ne 
recherchons pas des spécialistes, venez en confiance avec vos idées et vos talents. 
 

Goûter de fin d’Hiver Solidaire 
Vous êtes toutes et tous attendus dimanche 15 mars dans l’église à 15h30 
pour fêter la fin d’Hiver Solidaire aux côtés de nos accueillies et de leur 
dire au revoir. Merci d’apporter gâteau ou jus de fruit ! 

 

Semaine paroissiale de prière accompagnée 15-21 mars 
Il s’agit d’une retraite où on continue sa vie de tous les jours tout en prenant un peu 
plus de temps pour prier quotidiennement avec la parole de Dieu. Un accompagnateur  
spirituel tenu au secret professionnel et formé à la pédagogie ignatienne aide à entrer 
dans cette expérience de retraite et à relire sa vie. Vous déciderez avec lui des modalités 
de votre rencontre quotidienne (présentiel, visio, téléphone, horaires). 
Dimanche 15 mars : célébration d’ouverture dans la chapelle du silence à 18h. Elle sera 
suivie d’un temps convivial où vous ferez connaissance avec votre accompagnateur pour 
notamment fixer ensemble les modalités de vos rencontres. 
Du lundi 16 au vendredi 20 mars : prière personnelle à partir d’un texte biblique et 
rencontre avec son accompagnateur. 
Samedi 21 mars : célébration d’action de grâce et d’envoi dans la chapelle du silence à 
10h30 suivie d’un temps convivial. 
Ne tardez pas pour vous inscrire au secrétariat. Les places sont limitées ! 
 

 



Célébration ‘’Paix et Réconciliation’’ vendredi 20 mars 
Sur le chemin de Pâques, cette célébration est offerte pour préparer son cœur à la paix 
et à la réconciliation avec son prochain et avec Dieu. Elle aura lieu vendredi 20 mars de 
20h à 22h en plusieurs temps : méditations bibliques, sacrement du pardon pour ceux 
souhaitant le recevoir, partage en groupe sur le pardon, eucharistie. 
C’est au cours de cette célébration qu’aura lieu le 2ème scrutin d’Hadjira et Deborah 
baptisées à la Vigile Pascale. 
 

Conférence à NDE : ‘’L’Intelligence Artificielle est politique…et après ?’’ 
Rencontre et Dialogue propose cette conférence dimanche 22 mars à 
16h dans l’église avec Irénée Régnauld, doctorant en sociologie et 
spécialiste des questions numériques et spatiales. Entrée libre dès 
15h30, garderie assurée pour les enfants. Tracts à disposition dans l’église. 
Temps de ‘’Dialogue’’ faisant suite à la conférence, où nous échangerons en petits 
groupes pour approfondir le sujet, mardi 31 mars à 20h30 dans la salle du 3ème. 
 

Offrandes de carême 
- Le diocèse de Paris propose de soutenir l’association ‘’Aux Captifs la Libération’’. 
https://don.fondationnotredame.fr/careme (virement en ligne) ou chèque à libeller à 
l’ordre de « FND – collectes de Carême – projet Captifs » et à renvoyer à Fondation Notre 
Dame – Collecte de carême – 10 rue du Cloître Notre-Dame, 75004 Paris. Ce don fera 
l’objet d’un reçu fiscal. 
- Simon Ayoub propose de soutenir les Sœurs Missionnaires de la Charité (Mère Teresa) 
à Alep en Syrie : pour chauffer la maison de retraite qu’elles gèrent et qui accueillent 70 
pensionnaires, elles ont besoin d’aide. Don par chèque à l’ordre de NDE ou espèces. 
- Les projets auxquels tiennent les paroissiens sont les bienvenus, merci de nous faire part 
de vos idées. 
 

Conférences de carême à Notre-Dame de Paris à 16h30 
1er mars : ‘’Règne de Dieu et royauté des hommes dans la Bible’’, par Marie-Laure Durand. 
8 mars : ‘’Règne de Dieu et royauté de Jésus dans le nouveau testament’’, par Eric Morin. 
15 mars : ‘’La fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie’’, par Fr. Patrick Prétot. 
 

27ème édition du Festival du Marais chrétien (du 13 au 22 mars) 
Sur le thème de ‘’La présence’’ et organisé par les paroisses protestantes et catholiques 
du Marais. https://artculturefoi.paris/evenement/festival-du-marais-chretien-27e-
edition-du-13-au-22-mars-2026/ Réservation obligatoire pour certains évènements. 
 

Formation en matière d’abus 
Le diocèse de Paris propose une e-formation pour celles et ceux qui veulent devenir 
vigilants pour reconnaître les situations de fragilité et d'abus potentiels, connaître le droit 
en vigueur et apprendre les premières actions à mener de manière responsable. Les 
acteurs de la pastorale des enfants et des adolescents à Notre-Dame d'Espérance qui l'ont 
suivie l'ont appréciée : https://dioceseparis.fr/-stop-abus-.html.  
Avec l'EAP, nous souhaitons proposer cette formation à d'autres paroissiens qui le 
désirent. Merci de prendre contact avec le secrétariat ou avec Antoine pour en parler.  
 
 

Antoine sera absent du 1er au 7 mars. 
Blandine sera absente jusqu’au 9 mars : merci d’en tenir compte pour vos inscriptions. 
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Du livre de la Genèse 12, 1-4a 
En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta parenté et 
la maison de ton père, et va vers le pays que je te montrerai. Je ferai de 
toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et tu 
deviendras une bénédiction. Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui te 
maudira, je le réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la 
terre. » Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en 
alla avec lui. 

 

De la lettre de Paul à Timothée 1, 8b-10 
Fils bien-aimé, avec la force de Dieu, prends ta part des souffrances liées 
à l’annonce de l’Évangile. Car Dieu nous a sauvés, il nous a appelés à une 
vocation sainte, non pas à cause de nos propres actes, mais à cause de 
son projet à lui et de sa grâce. Cette grâce nous avait été donnée dans le 
Christ Jésus avant tous les siècles, et maintenant elle est devenue visible, 
car notre Sauveur, le Christ Jésus, s’est manifesté : il a détruit la mort, et 
il a fait resplendir la vie et l’immortalité par l’annonce de l’Évangile. 

 

De l’Evangile de Matthieu 17, 1-9 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il 
les emmena à l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant 
eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs 
comme la lumière. Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui 
s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : 
« Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici 
trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait 
encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, 
de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je 
trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, les disciples 
tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus 
s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 
Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. 
En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez 
de cette vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité 
d’entre les morts. » 

 
 
 
 
 
 

47 Rue de la Roquette – Boîte 1 – 75011 Paris – Tél. : 01 40 21 49 39 
                             www.notredameesperance.com – paroisse@notredameesperance.com 

mailto:paroisse@notredameesperance.com

