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Celui qui me suit aura la lumière de la vie 
 

Avec la Samaritaine nous étions invités, 
dimanche dernier, à réveiller en nous la 
soif de vie éternelle. Aujourd’hui c’est un 
homme aveugle depuis sa naissance qui 
nous révèle ce que transforme en nous la 
lumière de la foi. 
La première réaction en présence d’une 
personne victime d’un handicap est de 
s’interroger sur les responsables d’une 
telle injustice. Or Jésus invite à ne pas en 
chercher : “ Ni lui, ni ses parents n’ont 
péché. Mais c’était pour que les œuvres 
de Dieu se manifestent en lui. “ Un 
théologien, Joseph Moingt, écrit : “Il ne 
faut pas chercher de responsables au mal 
et à la souffrance, mais 
chacun a la liberté de lui 
donner un sens. “ 
Et justement, en rendant 
la vue à l’aveugle, sans 
qu’il n’ait rien demandé, 
Jésus va s’en servir pour 
faire une vraie catéchèse 
baptismale. Il fait d’abord 
un geste surprenant : avec de la boue 
mélangée avec sa salive, il l’applique sur 
les yeux de l’aveugle ; comment ne pas se 
souvenir du texte de la Genèse où Dieu va 
créer l’homme en modelant de la glaise. 
Et Jésus d’ajouter : “ Va te laver à la 
piscine… L’homme y alla, et quand il 
revint, il voyait. “ Lui qui n’avait jamais vu 
la différence entre la lumière ou les 
ténèbres, il commence à les discerner. 
Mais la lumière que Jésus veut faire 
découvrir, celle reçue à notre baptême, 
est d’un tout autre ordre, elle fait de nous 
des femmes et des hommes nouveaux. 
Ainsi, tout au long du récit on va 

s’interroger si cet aveugle est bien le 
même homme qu’on a connu avant sa 
guérison, ou non ? Mais de quel 
changement s’agit-il vraiment ? 
La nouveauté, apportée à l’aveugle qui a 
retrouvé la vue, n’est pas tant qu’avec ses 
yeux de chair il peut désormais distinguer 
les objets, les formes et les couleurs : la 
principale nouveauté réside dans la 
liberté qu’il va acquérir au regard de la 
dépendance à laquelle son handicap 
l’avait contraint ; ainsi, progressivement, 
il va être lâché par ses voisins qui restent 
prisonniers de l’image du mendiant qu’ils 
ont connu, puis par ses parents qui ont 

peur des autorités 
religieuses, et jusqu’à être 
rejeté par les pharisiens. En 
choisissant alors de mettre 
sa confiance en cet 
“homme qu’on appelle 
Jésus“ et qui lui a ouvert les 
yeux, lui qu’il va désigner 
ensuite comme 

“prophète“, avant de reconnaître en lui le 
“Fils de l’Homme“, il devient aussi 
capable de discerner ce qui est vrai de ce 
qui est mensonge, de percevoir l’invisible 
derrière le visible. C’est ce que Dieu 
révèle à Samuel quand il doit choisir le 
jeune David pour le consacrer roi : “ Dieu 
ne regarde pas comme les hommes : les 
hommes regardent l’apparence, mais le 
Seigneur regarde le cœur. “ 
C’est ce regard nouveau qui nous est 
donné aujourd’hui grâce à notre foi en 
Jésus Christ : dans la lumière de son 
Esprit, nous pouvons mieux discerner la 
vérité du mensonge, ce qui est essentiel 



dans la vie et ce qui n’est que faux-
semblant, une lumière qui nous aidera à 
mieux entrer dans la célébration de paix 
et réconciliation de vendredi prochain ; 

comme le dit le renard au petit Prince, 
“l’essentiel est invisible pour les yeux“. 

 
Luc de Saint Basile 

 

Quelques pistes bibliques pour poursuivre la réflexion pendant la semaine 
Jésus, lumière du monde (Isaïe 35, 1-10 ; Psaume 26 ; Luc 1, 67-79 ; 2, 22-39 ; Jean 8, 12-
30) ; Sortir de l’aveuglement (Isaïe 6, 1-13 ; Mt 12, 22-32 ; Ephésiens 5, 1-20). 
 

Livre de vie 
Nous avons la joie d’accueillir au sein de la communauté Camil Benkhaira qui est baptisé 
samedi 14 à 15h. Prions pour ce petit garçon et ses parents, Marie-Line et Youssef ! 
 

Ce samedi 
Rendez-vous à 17h salle Sinaï pour les personnes qui souhaitent participer à la 
préparation des célébrations des rameaux et de la semaine sainte. 
 

Ce dimanche 
- Séance d’éveil à la foi pour les enfants de 3 à 7 ans à 10h30 dans la chapelle du silence. 
- Rencontre du groupe ‘’Soignants et Chrétiens’’ à 14h dans la salle du 2ème étage. 
- Goûter de fin d’Hiver Solidaire dans l’église à 15h30. Merci d’apporter un 
gâteau ou un jus de fruit ! Ce sera l’occasion de dire au revoir à nos accueillies 
de cette saison. 
- Début de la semaine paroissiale de prière accompagnée avec célébration d’ouverture 
dans la chapelle à 18h. 
 

Célébration ‘’Paix et Réconciliation’’ vendredi 20 mars 
Sur le chemin de Pâques, cette célébration est offerte pour préparer son cœur à la paix 
et à la réconciliation avec son prochain et avec Dieu. Elle aura lieu vendredi 20 mars de 
20h à 22h en plusieurs temps : méditations bibliques, sacrement du pardon pour ceux 
souhaitant le recevoir, partage en groupe sur le pardon, eucharistie. 
A ceux et celles qui n'envisagent pas pour le moment une réconciliation sacramentelle, 
(trop tôt) dans leur trajet, mais qui souhaitent pourtant en parler,.se questionner... 
auprès " d'un professionnel de l'écoute" (sans jugement), Claire Lerossignol sera à leur 
disposition dans la chapelle du silence. 
C’est au cours de cette célébration qu’aura lieu le 2ème scrutin d’Hadjira et Deborah 
baptisées à la Vigile Pascale. 
 

Lisons ensemble avec EVE samedi 21 mars 16h-18h dans la salle du 3ème 
Suivant la méthode de l’arpentage qui permet de lire collectivement un livre en 
quelques heures : ‘’Le réseau des tempêtes – Manifeste pour une entraide 
populaire.’’ de Pablo Servigne. Pas nécessaire d’apporter le livre ni de l’avoir lu. 

 

Groupe Espérance 17-30 ans  
Samedi 21, venez participer à 19h30, métro Bréguet Sabin, à la distribution des repas des 
Restos du cœur avec les jeunes de la synagogue Maayan et de la mosquée Nour. 
 

Conférence à NDE : ‘’L’Intelligence Artificielle est politique…et après ?’’ 
Rencontre et Dialogue propose cette conférence dimanche 22 mars à 
16h dans l’église avec Irénée Régnauld, doctorant en sociologie et 
spécialiste des questions numériques et spatiales. Entrée libre dès  
 



15h30, garderie assurée pour les enfants. Tracts à disposition dans l’église. 
Temps de ‘’Dialogue’’ faisant suite à la conférence, où nous échangerons en petits 
groupes pour approfondir le sujet, mardi 31 mars à 20h30 dans la salle du 3ème. 
 

Conférences de carême à Notre-Dame de Paris à 16h30 
15 mars : ‘’La fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie’’, par Fr. Patrick Prétot. 
22 mars : ‘’La dignité royale des baptisés’’, par Marc Rastoin, jésuite. 
29 mars : ‘’Spiritualité et politique du règne’’, par P. François Odinot. 
 

27ème édition du Festival du Marais chrétien (du 13 au 22 mars) 
Sur le thème de ‘’La présence’’ et organisé par les paroisses protestantes et catholiques 
du Marais. https://artculturefoi.paris/evenement/festival-du-marais-chretien-27e-
edition-du-13-au-22-mars-2026/ Réservation obligatoire pour certains évènements. 
 

Formation en matière d’abus 
Le diocèse de Paris propose une e-formation pour celles et ceux qui veulent devenir 
vigilants pour reconnaître les situations de fragilité et d'abus potentiels, connaître le droit 
en vigueur et apprendre les premières actions à mener de manière responsable. Les 
acteurs de la pastorale des enfants et des adolescents à Notre-Dame d'Espérance qui l'ont 
suivie l'ont appréciée : https://dioceseparis.fr/-stop-abus-.html.  
Avec l'EAP, nous souhaitons proposer cette formation à d'autres paroissiens qui le 
désirent. Merci de prendre contact avec le secrétariat ou avec Antoine pour en parler.  
 

La Bible, parole de Dieu 
Nouveau parcours en ligne gratuit en 6 étapes pour découvrir la parole de Dieu et en 
vivre, avec une équipe d’enseignants de l’Institut Catholique de Paris et Mgr Lebrun, 
archevêque de Rouen. www.formation-catholique.fr  
 

Elections pour le renouvellement de l’Equipe d’Animation Pastorale 
La première étape consiste dans la proposition de 1 à 5 personnes par tous les membres 
de la communauté souhaitant participer à l’élection. L’EAP contacte ensuite les ‘’appelés’’ 
pour vérifier s’ils acceptent d’être ’’candidats’’ au remplacement des 5 membres partants 
de l’EAP actuelle. La deuxième étape consiste en un vote au terme duquel les 5 premiers 
entrent dans la nouvelle EAP renouvelée. Un document détaillé est disponible bientôt sur 
le site, affiché également dans l’église. 
 

Calendrier résumé des élections 
 

Du 29mars au 12 avril 
Le premier tour : la communauté propose les noms : chacun peut 
proposer de 1 à 5 noms  

Avant le 17 mai 

Ceux qui ont recueilli des suffrages sont appelés par les membres de 
l’EAP.  
Les « appelés » qui se présentent au vote transmettent leur 
déclaration de candidature 

Jusqu’au 31 mai 
Temps de l’affichage des candidatures et temps de présentation des 
personnes lors des messes des WE 

Du 7 au 14 juin 20h 
Le deuxième tour : le vote est physique et à bulletin secret sous 
double enveloppe pour le remplacement des 5 sortants 

Lundi 15 juin 21h Proclamation des résultats et du choix des 5 nouveaux membres 

Lundi 22 juin 20h30 Rencontre de passation entre les deux EAP 
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Du premier livre de Samuel 16, 1b. 6-7. 10-13a 
En ces jours-là, le Seigneur dit à Samuel : « Prends une corne que tu rempliras d’huile, et pars ! 
Je t’envoie auprès de Jessé de Bethléem, car j’ai vu parmi ses fils mon roi. » Lorsqu’ils 
arrivèrent et que Samuel aperçut Éliab, il se dit : « Sûrement, c’est lui le messie, lui qui recevra 
l’onction du Seigneur ! » Mais le Seigneur dit à Samuel : « Ne considère pas son apparence ni 
sa haute taille, car je l’ai écarté. Dieu ne regarde pas comme les hommes : les hommes 
regardent l’apparence, mais le Seigneur regarde le cœur. » Jessé présenta ainsi à Samuel ses 
sept fils, et Samuel lui dit : « Le Seigneur n’a choisi aucun de ceux-là. » Alors Samuel dit à Jessé : 
« N’as-tu pas d’autres garçons ? » Jessé répondit : « Il reste encore le plus jeune, il est en train 
de garder le troupeau. » Alors Samuel dit à Jessé : « Envoie-le chercher : nous ne nous 
mettrons pas à table tant qu’il ne sera pas arrivé. » Jessé le fit donc venir : le garçon était roux, 
il avait de beaux yeux, il était beau. Le Seigneur dit alors : « Lève-toi, donne-lui l’onction : c’est 
lui ! »  Samuel prit la corne pleine d’huile, et lui donna l’onction au milieu de ses frères. L’Esprit 
du Seigneur s’empara de David à partir de ce jour-là. 

 

De la lettre de Paul aux Ephésiens 5, 8-14 
Frères et sœurs, autrefois, vous étiez ténèbres ; maintenant, dans le Seigneur, vous êtes 
lumière ; conduisez-vous comme des enfants de lumière – or la lumière a pour fruit tout ce qui 
est bonté, justice et vérité – et sachez reconnaître ce qui est capable de plaire au Seigneur. Ne 
prenez aucune part aux activités des ténèbres, elles ne produisent rien de bon ; démasquez-
les plutôt. Ce que ces gens-là font en cachette, on a honte même d’en parler. Mais tout ce qui 
est démasqué est rendu manifeste par la lumière, et tout ce qui devient manifeste est lumière. 
C’est pourquoi l’on dit : Réveille-toi, ô toi qui dors, relève-toi d’entre les morts, et le Christ 
t’illuminera. 

 

De l’Evangile de Jean 9, 1. 6-9.13-17. 34-38 (version brève) 
En ce temps-là, en sortant du Temple, Jésus vit sur son passage un homme aveugle de 
naissance. Il cracha à terre et, avec la salive, il fit de la boue ; puis il appliqua la boue sur les 
yeux de l’aveugle, et lui dit : « Va te laver à la piscine de Siloé » – ce nom se traduit : Envoyé. 
L’aveugle y alla donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait. 
Ses voisins, et ceux qui l’avaient observé auparavant– car il était mendiant –dirent alors : 
« N’est-ce pas celui qui se tenait là pour mendier ? » Les uns disaient : « C’est lui. » Les autres 
disaient : « Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui ressemble. » Mais lui disait : « C’est bien moi. » 
On l’amène aux pharisiens, lui, l’ancien aveugle. Or, c’était un jour de sabbat que Jésus avait 
fait de la boue et lui avait ouvert les yeux. À leur tour, les pharisiens lui demandaient comment 
il pouvait voir. Il leur répondit : « Il m’a mis de la boue sur les yeux, je me suis lavé, et je vois. » 
Parmi les pharisiens, certains disaient : « Cet homme-là n’est pas de Dieu, puisqu’il n’observe 
pas le repos du sabbat » D’autres disaient : « Comment un homme pécheur peut-il accomplir 
des signes pareils ? » Ainsi donc ils étaient divisés. Alors ils s’adressent de nouveau à l’aveugle : 
« Et toi, que dis-tu de lui, puisqu’il t’a ouvert les yeux ? » Il dit : « C’est un prophète. » Ils 
répliquèrent : « Tu es tout entier dans le péché depuis ta naissance, et tu nous fais la leçon ? » 
Et ils le jetèrent dehors. 
Jésus apprit qu’ils l’avaient jeté dehors. Il le retrouva et lui dit : « Crois-tu au Fils de 
l’homme ? » Il répondit : « Et qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ? » Jésus lui dit : « Tu 
le vois, et c’est lui qui te parle. » Il dit : « Je crois, Seigneur ! » Et il se prosterna devant lui. 
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